
 
 
 Instrucciones de Alta de River Drive Surgery & Laser Center 
 

*Por favor lavarse las manos antes de tocarse el ojo* 
 
     Instrucciones quirúrgicas después de cirugía: 

1. Usted puede continuar con su dieta normal. 
2. No hicimos ningún cambio a sus medicamentos, por lo tanto, usted 

debe continuar sus medicamentos recetados, al menos que su doctor 
medico le diga lo contrario. Por favor consulte las instrucciones 
imprimidas que se le fue dado por su cirujano para medicamentos 
adicionales que su cirujano necesita que tome en casa después de la 
cirugía.  

3. Abstenga de consumir bebidas alcohólicas por 24 horas después de 
cirugía. 

4. No esta permitido/a manejar o operar maquinaria peligrosa el mismo 
día de la cirugía. 

5. No haga importantes decisiones personales o legales por 24 horas. 
6. Prevencion de DVT 
▪parese y sientese en una silla 
▪impulse su tobillo 
▪mueva su tobillo hacia arriba y abajo 
▪mueva en forma circular, en ambas direcciones 

 

7. Si tiene alguna pregunta o duda, contacte a la oficina de su cirujano. 
8. En caso de una emergencia, llame a 911 o vaya a cualquier sala de 

emergencia más cercana. 
 

     Instrucciones después de procedimiento de Laser: 
1. Usted puede continuar con su dieta normal. 
2. Usted debe continuar su medicamentos recetados, al menos que su 

doctor le diga lo contrario. 
3. si tiene alguna pregunta o duda, contacte a la oficina de su cirujano. 
4. En caso de una emergencia, llame a 911 o vaya a cualquier sala de 

emergencia más cercana. 
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